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Przestrzen a zycie

Przed ponad po6t wieku zadowolony, Swiezo upieczony architekt opuscit budynek Dunskiej Krélew-
skiej Akademii Sztuk Pieknych. Jego duma z nowo zdobytych umiejetnosci sprawiata, ze czesto chwalit
sie zonie swojg wiedzg na temat ksztattowania przestrzeni i jej elementéw. Mtoda zona architekta,
sama bedac psychologiem, znuzona ciggtymi przechwatkami meza, stwierdzita: ,By¢ moze wiesz duzo
0 przestrzeni, ale nie masz pojecia jak przestrzen wptywa na zycie w niej”. Inny cztowiek by¢ moze
obrazitby sie, jednak mtody architekt przyjat to stwierdzenie jako wyzwanie. Kolejne lata pokazaty, jak
waznym momentem okazat sie dla niego przytyk jego mtodej zony. Nastepne piecdziesigt szes¢ lat
architekt poswiecit na zgtebianie tematu wptywu projektowania przestrzeni na zycie toczace sie w niej.
Architekt ten nazywat sie Jan Gehl.

Profesor Gehl jest jednym z najwiekszych Swia-
towych autorytetow w dziedzinie ksztattowa-
nia przestrzeni publicznej i budowania , miast
dla ludzi”. Jest autorem kilku ksigzek na ten te-
mat, m.in.: ,Zycie miedzy budynkami” i ,Miasta
. dla ludzi” oraz wielu publikacji naukowych. Po-

O N ba O\ . : - wszechnig znane sg yvyk’rady, ktérych udzigla na
x . catym Swiecie, traktujgce o tym, jak tworzy¢ mia-

sta przyjazne cztowiekowi i dlaczego tworzenie
takich miast optaca sie w zasadzie wszystkim.
Profesor Gehl jest réwniez jednym z zatozycie-
li pracowni ,Gehl Architects” opracowujgcych
m.in. analizy rozwigzanh transportowych na zle-
cenie wtadz miast na catym Swiecie. W ostatnich
latach profesor Gehl pojawit sie réwniez w filmie
~Urbanized”, traktujgcym o problemach, z ktory-

fot. 1 Profesor Gehl. (https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Gehl#/me- Mi borykajg sie wspotczesne miasta.
dia/File:;Jan_Gehl_2006.jpg)
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Wyktady profesora Gehla zawsze zawierajg wyja-
$nienie, czym jest skala ludzka, ktéra jest centralnym konceptem dla opisywanej przez niego metodo-
logii projektowania. Dwie skale, ktérymi mozna sie postuzy¢ w planowaniu miasta, opisywane sg jako
samolotowa i ludzka.

fot. 2 Panorama Brasili widziana z okna samolotu. (https://upload. fot. 3 Ulica Brasili z perspektywy pieszego. (https://pixabay.
wikimedia.org/wikipedia/commons/7/79/Esplanada_dos_Mini- com/pl/brasilia-brazylia-drogi-ulicy-86915/)
stérios%2C_Brasilia_DF_04_2006.jpg)

Skala samolotowa to skala planu miasta, czyli przestrzeni oglagdanej z wysokosci przelotu samolotow.
Jest ogladana z wysokosci kilkuset metréw, czyli putapu osiggalnego dla samolotéw i helikopteréw.
Jest to skala najczesciej uzywana przez architektow, ktérzy projektujg budynki zwracajgc uwage na to,
co je otacza. W takiej skali zaprojektowana zostata np.: Brasilia w Brazylii.




fot. 4 Panorama Wroclawié widziana z okna samolotu. (https://pi- fot. 5 Ulica Wroctawia widziana z perspektywy cztowieka.
xabay.com/pl/wroctaw-miasto-domy-widok-z-g6ry-924433/) (https://pl.wikipedia.org/wiki/Rynek_we_Wroctawiu#/media/
File:Wroclaw-Rynek-7.2005.jpg)

| wreszcie skala ludzka, czyli przestrzen obserwowana oczyma cztowieka pieszego stojgcego na zie-
mi. Jedynie projektowanie z uwzglednieniem skali ludzkiej prowadzi do powstania miast przyjaznych
ludziom. Projektowanie w pozostatych skalach odsuwa potrzeby mieszkancéw na dalszy plan w imie
estetyki.

Projektowanie w skali ludzkiej prowadzi do powstawania dobrej przestrzeni. Dobra przestrzen przy-
nosi niezliczone korzysci dla miasta, mieszkancéw, wtadz miasta, a nawet biznesu i przemystu, ktéry
chce lokowac sie w danym miescie. Wystarczy przyjrzec sie rankingom najbardziej przyjaznych miast
takim jak ten publikowany przez pismo Monocle czy raport Mercera. Miasta u szczytéw wymienionych
rankingdw sg bogate, gesto zamieszkane i Swietnie prosperujgce. Nie przypadkiem rowerowa stolica
Swiata Kopenhaga czy sredniowieczny Wieden krolujg w tych rankingach. Sg to znakomite przyktady
miast projektowanych w skali ludzkiej.

Skala ludzka, na ktorg tak wiele uwagi zwraca Jan Gehl, jest sposobem na zmiane miast duszacych sie
w korkach, ktére opuszcza biznes, przemyst i ludzie, na miasta, ktore przyciggajg mieszkancéw i kapitat
jak magnes.

Rola przestrzeni publicznej w zyciu mieszkancow

Przestrzen publiczna odgrywa niebanalng role w zyciu mieszkancéw i w procesie tworzenia spoteczen-
stwa. Aby dobrze zrozumiec te role, trzeba skupic sie na chwile na tym, jak ludzie nawigzujg ze sobg
wiezi.

Pierwsza wiez w zyciu kazdego cztowieka to wiez z rodzing. W pierwszym etapie zycia cztowieka wiez
rodzinna jest najwazniejsza, pozwala ona rozwijac sie bez przeszkdd i stopniowo stawac sie samo-
dzielnym cztonkiem spoteczenstwa. Kolejne wiezi nawigzujg ludzie w miejscach, w ktérych spedzajg
duzo czasu: w przedszkolu, na podworku, w szkole, w pracy. Wiezi te powstajg w sposob naturalny, ze
wzgledu na czas spedzany wspélnie z innymi ludZzmi w tej samej przestrzeni. Najwyzszym poziomem
wiezi spotecznych, ktore moze wytworzy¢ cztowiek, jest przynaleznos¢ do grupy spotecznej. Zdrowe
spoteczenstwo sktada sie z ludzi tworzgcych wiezi na wielu poziomach. Aby stymulowa¢ powstawa-
nie wiezi spotecznych, nalezy wytworzy¢ przestrzen do ich powstawania. W przypadku, gdy moéwimy
0 wieziach z najwyzszego poziomu, powstajg i umacniajg sie one w przestrzeni publicznej. Trudno
sobie wyobrazi¢ np. spoteczenstwo obywatelskie Aten bez Forum. Tak samo wspotczesnie - dobrze
zaprojektowana przestrzen publiczna stymuluje zacieSnianie zwigzkéw miedzyludzkich.
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fot. 7 New Road w Brighton jest przyktadem dobrze zaprojektowanej ulicy. Piesi, rowerzysci oraz transport samochodowy
wspdlnie dzielg przestrzer.. New Road nie posiada tradycyjnego podziatu na ulice i chodnik, znakéw drogowych oraz sygnalizacji
Swietlnej. (https://en.wikipedia.org/wiki/Shared_space#/media/File:New_Road,_Brighton_-_shared_space.jpg, http://www.mybri-
ghtonandhove.org.uk/page_id__8327_img__12071.aspx)




W poréwnaniu z Atenami, wspoétczesni projektanci miast majg twardy orzech do zgryzienia. Gdyby za-
stosowad przenosnie i poréwnac miasto do pojedynczego podworka, mielibySmy do czynienia z po-
dworkiem, przez ktore codziennie muszg przedostac sie setki ludzi, niektorzy pieszo, inni samochoda-
mi. Rzeczone samochody muszg sie gdzie$ zatrzymac, a do tego potrzeba im miejsca. Na podworku
znajdujg sie miejsca, do ktérych musi dotrzec transport towardw i ustug, a przez samo podworko musi
sie tez jako$ przedostac tranzyt, szczegdlnie jesli podwdrko nie ma obwodnicy. A ciggle nie uwzgled-
niliSmy jeszcze potrzeb mieszkancdéw naszego alegorycznego podwdrka, ktorzy chcg wyjsé na spacer
z dzieckiem lub odpoczgc¢ na taweczce. Dodajmy do tego ciggle rosngca populacje ,podwoérka” i mamy
niemal petny obraz tego jak trudnym zadaniem jest projektowanie przestrzeni miejskiej, ktérg symboli-
zuje nasze wyimaginowane podworko.

Przestrzen publiczna musi spetniac szereg funkgji. Najwazniejsza to funkcja spoteczna: przestrzen pu-
bliczna musi dawac ludziom powdd i motywacje do tego, aby w niej przebywad, np.: parki, zielen, sklepy,
ustugi, miejsca do odpoczynku i zabawy. Kolejna funkcja to transport. Przestrzen publiczna powinna
umozliwia¢ sprawne przemieszczanie sie ludzi, ktérzy muszg sie w niej poruszac. Transport nie powi-
nien zaktocac realizowania innych funkgji. Kolejng funkcjg jest funkcja estetyczna. Przestrzen publiczna
powinna by¢ ozdobg miasta, przyciggajacg turystow i eksponujgca walory miasta: zabytki, miejsca histo-
ryczne. R6zne rodzaje przestrzeni publicznej mogg miec jeszcze inne, specyficzne funkcje np.: handlowa
czy rozrywkowa.

Dobrze zaprojektowana przestrzen publiczna przycigga ludzi, stymuluje inicjatywy i handel, wzmacnia
poczucie odpowiedzialnosci za przestrzen i poprawia bezpieczenstwo mieszkancéw. Zle zaprojektowa-
na przestrzen ma odwrotne skutki.

Wptyw transportu na przestrzen publiczng

Realizowanie funkgji transportu w przestrzeni publicznej powoduje zazwyczaj szereg problemdw, wy-
nikajgcych z roznych wzgleddw. Po pierwsze, wiele wspoétczesnych miast ma swoje korzenie w Srednio-
wieczu, kiedy miasta projektowane byty pod ludzi, co owocuje duzym zageszczeniem budynkéw i wa-
skimi ulicami. Po drugie, ilo$¢ transportu zwieksza sie, nie tylko z iloscig ludzi, ale takze wraz z nowymi
obiektami przemystowymi czy ustugowymi. Po trzecie, wiele os6b odpowiedzialnych za planowanie
transportu miejskiego caty czas stawia na rozbudowe sieci drog, cho¢ udowodniono juz wielokrotnie, iz
w odwiecznym konflikcie miedzy samochodami a przepustowoscig drog, samochody zawsze wygrywa-
jg. Polityka transportowa zorientowana na transport samochodowy prowadzi jedynie do zwiekszenia
korkow i obnizenia jakosci zycia. Istnieja trzy gtdbwne sposoby transportu w miescie: szynowy, drogowy
i pieszy. Mozna wymienic jeszcze rzeczny badz powietrzny, ale ze wzgledu specyfike, stanowig one nikty
odsetek transportu miejskiego. Transport szynowy to
. kolej, tramwaje lub szynobusy. Rozwijajg one $rednie
lub duze predkosci, mogg poruszac sie niemal nieza-
leznie od uczestnikdéw ruchu drogowego i pieszych, ale
posiadajg ograniczong elastycznos¢. Transport szyno-
wy ma dobry stosunek zajmowanego miejsca w prze-
strzeni do ilosci przetransportowanych ludzi. Trans-
port drogowy to wszelkiego rodzaju pojazdy kotowe,
przystosowane do jazdy po drogach, takie jak cieza-
rowki, samochody osobowe oraz motocykle i skute-
ry. Transport drogowy charakteryzuje sie najwiekszg
— potencjalng predkoscig, bardzo duzg podatnoscig na
fot. 8 Prawo Lewisa-Mogridge'a opisuje zasade, mowiaca ze | qrkj (z wytgczeniem jednosladéw), duzg elastyczno-
poszerzenie ulicy nie prowadzi do zwiekszenia jej przepusto- | . 1 . X .
wosci a wrecz odwrotnie prowadzi do powstania wiekszego SCIg Oraz Zerm stosunkiem zajmowane] przestrzeni
zattoczenia. Paradoksalnie zwezenie szerokosci ulicy, dzieki g j|o4ci pasaZeréw. Z transportem drogowym wigze
zmniejszonej predkosci samochodow zwieksza przepusto- . . . , .
wosculicy. (http://www.magput.ru/?id=841&viewprog=10108) Si€ jeszcze dodatkowy problem parkowania, ktory nie
dotyczy transportu szynowego (ze wzgledu na to, ze
transport szynowy jest publiczny). Problem przestrze-
ni parkingowej nie dotyczy w tak znacznym stopniu

jednosladéw. Na pograniczu transportu drogowego




i pieszego znajduje sie transport rowerowy. Rowe-
ry rozwijajg niewielkie predkosci, zajmujg niewiele
miejsca tak na drodze, jak i na parkingu, sg znacznie
mniej podatne na korki i, w dobrze zaprojektowa-
nej przestrzeni, poruszajg sie po wyznaczonych dla
siebie trasach, nie przeszkadzajgc ani pieszym, ani
kierowcom. Wreszcie transport pieszy, najwolniej-
szy ze wszystkich, kompletnie niewrazliwy na korki,
o najlepszym mozliwym stosunku zajmowanej prze-
strzeni do iloSci ludzi, o niemal nieograniczonej ela-
stycznosci.

fot. 9 Transport zréwnowazony. (https://en.wikipedia.org/
wiki/Sustainable_transport)

Prawidtowo zaprojektowany system transportowy
umiejetnie balansuje wszystkie rodzaje transportu,
dazac do uzyskania sprawnej komunikacji. Nadmier-
ne faworyzowanie jednego rodzaju transportu konczy sie zazwyczaj stworzeniem niewydolnego sys-
temu transportowego. Najczestszym btedem w polityce transportowej jest faworyzowanie transpor-
tu drogowego, szczegdlnie w postaci samochoddw osobowych. Jest to rozwigzanie proste dla miasta:
nie wymaga inwestycji w linie tramwajowe czy trakcje kolejowg, nie wymaga koordynacji duzej ilosci
Srodkéw transportu. Zamiast tego zrzuca sie odpowiedzialnos¢ na witascicieli prywatnych samochodéw.
Priorytet dla rozwoju drog w miescie sprawia, ze jakos$¢ przestrzeni publicznej jest drastycznie obnizana.
Sytuacja taka jest poniekgd wymuszona przez rozwigzania technologiczne stosowane w budowie pojaz-
déw drogowych. Wystarczy wspomniec o zanieczyszczeniach produkowanych przez silniki spalinowe,
hatas bedacy skutkiem ubocznym ich pracy oraz rozmiary samochoddw, podyktowane przez wymogi
bezpieczenstwa dla pojazdéw poruszajgcych sie z wysokimi predkosciami. Wiekszos¢ budowanych od
Sredniowiecza miast jest kompletnie niekompatybilna z transportem drogowym.

Redukowanie ilosci transportu drogowego w okreslonych czesciach miasta ma bardzo pozytywny wptyw
na przestrzen publicznag. Bardzo dobrym przyktadem sg deptaki bgdz Woonerfy, powstajgce w miejscu
wczesniej ruchliwych ulic. W takiej przestrzeni zmniejsza sie poziom hatasu, zanieczyszczenie, znika
problem zawtaszczania przestrzeni przez pojazdy parkujgce na chodnikach. Pojawiajg sie za to piesi,
wzdtuz ich szlakédw komunikacyjnych otwierajg sie nowe punkty ustugowe i sklepy. Innym przyktadem
na to, jak na ograniczeniu transportu drogowego korzysta sam transport, jest wprowadzanie $ciezek
rowerowych w Nowym Jorku. Sciezki te zostaty wprowadzone kosztem pasa dla samochodéw, co natu-
ralnie wywotato obawy o kwestie potencjalnego zwiekszenia sie korkéw. Rzeczywistos¢ okazata sie by¢
zupetnie przeciwna: na wszystkich ulicach, na ktérych pojawity sie sciezki, korki zmniejszyty sie, czasem
nawet o 15%. Na jednej z moskiewskich ulic, za podpowiedzig Profesora Gehla, mer Moskwy wprowa-
dzit zakaz parkowania. Wcze$niej chodniki petne byty stojgcych na nich samochodéw, piesi przemykali
pod Scianami budynkoéw. Po wprowadzeniu zakazu, iloS¢ pieszych znacznie sie zwiekszyta, a obroty
przyulicznych sklepéw wzrosty o niemal 50%. Ponadto zastosowano tam elementy matej architektury:
tawki i klomby kwiatowe, co zaowocowato ludzmi zatrzymujgcymi sie na odpoczynek. Wczesniej nikt nie
potrafit zaobserwowac takiego zjawiska.

Wptyw architektury na przestrzen publiczng

W XX wieku w architekturze i urbanistyce wyrazne byty wptywy modernizmu. W architekturze moder-
nizm oznaczat odejscie od ornamentow (A. Loos) i forme bedacg wynikiem funkcji budynku (L. H. Su-
livan). Efektem projektowania modernistycznego byty wiezowce wsrdd zieleni ( urbanistyka Le Corbu-
siera) i budynki bedgce abstrakcyjnymi dzietami sztuki. Z punktu widzenia estetyki powstawaty piekne
kompozycje przestrzenne czy wrecz piekne ksztatty na mapie, jak wspomniana wczes$niej Brasilia, ktora
widziana z gory przybiera ksztatt ptaka w locie. Jednak oderwanie projektowania przestrzeni od czyn-
nika ludzkiego przyniosto bardzo zte rezultaty. Urbanistyka modernistyczna stworzyta miasto takie jak
Brasilia, ktore jest bardzo nieprzyjazne mieszkarncom, nierzadko tez niedrozne komunikacyjnie. W po-
wszechnej mentalnosci osiedla z wysokimi wiezowcami kojarzone sg raczej z biedg i patologig spotecz-
ng, podczas gdy dzielnice domkdw jednorodzinnych stusznie uznawane sg za dobre miejsce do zycia.
Ten dysonans znajduje odbicie nie tylko w mentalnosci mieszkancéw, ale tez w czynnikach ekonomicz-




nych, chociazby cenach gruntu i nieruchomosci. Poza Scistym centrum, osiedla z wielkiej ptyty majg
znacznie mniejszg wartos¢ niz dzielnice typu willowego.

Gdy przyjrzec sie temu zjawisku przez pryzmat tworczosci Profesora Gehla, wszystko staje sie jasne.
Ludziom, ktérych wzrok porusza sie na wysokosci okoto dwdch metréw na ziemig, niewielkg réznice
robi, czy dany monumentalny wiezowiec tadnie wyglgda z helikoptera wiszgcego na wysokosci pot kilo-
metra lub tadnie komponuje sie z innymi zabudowaniami oglagdany okiem satelity tworzacego mape. W
skali cztowieka wszystkie wrazenia estetyczne z pozostatych skal sg niemozliwe do dostrzezenia. W skali
ludzkiej znaczenie majg zupetnie inne czynniki, takie jak: mozliwo$¢ komfortowego przemieszczania
sie, niski poziom hatasu czy zanieczyszczen, obecnosc zieleni, poczucie wtasnosci przestrzeni mimo jej
publicznego charakteru. Modernizm ponidst porazke nie biorgc pod uwage potrzeb ludzi, dla ktérych w
ostatecznym rozrachunku projektowane sg przestrzen i bryta.

22 lutego 2011 roku trzesienie ziemi zrownato z ziemig miejscowos¢ Christchurch w Nowej Zelandii,
zabijajgc 180 oséb. Przed trzesieniem ziemi miasto sktadato sie w duzej czesci z wielokondygnacyjnych
wiezowcow, ktorych wiekszos¢ runeta. Interesujgca rzecz wydarzyta sie, kiedy mieszkarcy odbudowy-
wali swoje miasto. Kto$ wpadt na pomyst, zeby zorganizowac¢ ankiete na temat tego, jak ma wyglgdac
nowe odbudowane miasto. Jednym z powtarzajgcych sie wsrdd ankietowanych stwierdzen, byto zy-
czenie, aby nie budowac¢ budynkdéw wyzszych niz czteropietrowe. Jest to tylko przyktad pokazujacy, ze
mieszkancy nie czujg sie komfortowo w betonowych dolinach tworzonych przez wielkie wiezowce.

Przygladajac sie najdrozszym dzielnicom w miastach o najlepszym poziomie zycia, zauwazymy, ze za-
zwyczaj sg to tradycyjne domy jednorodzinne o maksymalnie dwoch kondygnacjach, otoczone zielenia.
Jak zauwaza Jan Gehl, paradoksem jest fakt, ze architekci projektujgcy miasto dla ludzi, sami nie chca
mieszkac¢ w takim miescie, wybierajgc zamiast tego mato interesujgce z punktu widzenia estetyki roz-
wigzania jak domki jednorodzinne.

Wptyw zieleni na przestrzen publiczng

Nie ma wiekszych watpliwosci w temacie wptywu zieleni na cztowieka: jest on zbawienny. Zieleh po-
zwala sie odprezy¢, odpoczgc¢ oczom, produkuje tlen pochtaniajgc dwutlenek wegla, stanowi naturalng
bariere dzwiekowa i termiczng. Brytyjscy naukowcy obserwowali przez 5 lat ludzi, ktorzy przeniesli sie
do bardziej zielonych sasiedztw, mieszkajgc uprzednio w betonowej pustyni. Zgodnie odnotowali znacz-
ng poprawe stanu psychicznego wszystkich badanych, ktéra to poprawa utrzymywata sie przez dtuzszy
czas.

Tereny zielone sg dla wiekszosci ludzi naturalnym miejscem rekreacji. Duzo sportéw uprawianych dla
zdrowia to dyscypliny uprawiane na Swiezym powietrzu, np: bieganie czy jazda rowerem. Kazdy, kto kie-
dykolwiek zwrécit uwage na liczbe ludzi, ktérzy pojawiajg sie w parkach wraz z pierwszymi promieniami
wiosennego stonca, rozumie, ze zielen jest dobra dla
cztowieka, a ludzi nie trzeba specjalnie zacheca¢ do §
spedzania czasu na tonie natury. Tereny zielone o du-
zej powierzchni stajg sie bardzo czesto miejscem inte-
gracji roznych grup spotecznych, wystarczy pomyslec
o festynach, koncertach i innych tego typu wydarze-
niach, zazwyczaj organizowanych na przystowiowej
Jtrawce”.

Zielen petni niebanalng role w ksztattowaniu warun-
kow panujgcych w przestrzeni publicznej. Szpaler
drzew jest bardzo skutecznym ekranem dzwieko- ' by ¥ S
chtonnym. Na terenach zielonych nie ma problemow fot. 10 Wyspa ciepta (http://www.eko.org.pl/wroclaw/srodo-
z retencjg wody, panujgca tam wilgotnos¢ jest natu- Wisko/klimat2.html_

ralna dla cztowieka. Wiagze sie z tym tez zjawisko re-

gulacji termicznej: sztucznie stworzone powierzchnie, takie jak betonowe parkingi czy asfaltowe drogi,
majg zupetnie inng inercje termiczng niz gleba. Oznacza to, ze nagrzane, dtuzej promieniujg cieptem, a




zimne wolniej sie rozgrzewajg. Prowadzi to z kolei do zjawisk negatywnych typu Miejska Wyspa Ciepta’.
Wreszcie rosliny, jako organizmy zywe, generujg pole elektromagnetyczne o charakterystyce widmowej
zgodnej z organizmami zywymi. Ekspozycja na silne pole o odpowiedniej charakterystyce wzmacnia lub
wygasza konkretne czestotliwosci w polu generowanym przez cztowieka, co prowadzi np. do przyspie-
szenia procesow leczenia.

Zasady projektowania dobrej przestrzeni

1.

2
3.
4

~

Przestrzen publiczna jest podstawg dla budowania spoteczenstwa.
Przestrzen publiczna powstaje dla ludzi, a nie dla helikopteréw.

Dobrze zaprojektowana przestrzen to taka, w ktérej ludzie chca przebywac.
Nalezy ograniczyc¢ ilos¢ samochoddw w przestrzeni publicznej.

W przestrzeni publicznej priorytet ma pieszy.

Budynki w przestrzeni publicznej nie powinny by¢ monumentalne, ale mozliwie wspotgra-
jace z przestrzenig i interesujgce z punktu widzenia pieszego.

Zielen jest istotnym komponentem przestrzeni publiczne;j.

1_https://pl.wikipedia.org/wiki/Miejska_wyspa_ciepta
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Wspierajac nas, pomagasz nam realizowac kolejne projekty.
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