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W 2014 r. we Wroctawiu miato
miejsce 509 zdarzen z udziatem pieszych,
w tym 12 oséb poniosto $mier¢, a 131 zostato
ciezko rannych. Najwieksza ilos¢ wypadkow mia-
ta miejsce m.in. na: Wyszynskiego, Grabiszyn-
skiej, Legnickiej, czyli szerokich, dwupasmowych,
dwukierunkowych jezdniach, ktére sprawiaja
trudnos¢ w poruszaniu sie pieszych. Z kolei na
przestrzeni ostatnich 7 lat w strefie ogranicze-
nia predkosci do 20km/h zgineta tylko 1 osoba,
podobnie sytuacjawygladaw strefach do 30km/h
- zgineta 1 osoba. Dlatego jednym ze sposobow
na zmniejszenie ilosci wypadkéw, w ktérych
ging piesi, jest zastosowanie uspokojenia ruchu.

Uspokojenie ruchu to sposéb projek-
towania i zarzadzania ulicami w taki sposoéb,
aby witaczy¢ innych uczestnikobw ruchu do
aktywnego korzystania z nich. Idea ta wycho-
dzi z zatozenia, ze ulica nie jest tylko obsza-
rem, przez ktéry musi przemknaé jak najwieksza
liczba samochodéw w jak najkréotszym czasie,
tylko miejscem skupiajacym ludzi i zachecaja-
cym do pozostania w nim jak najdtuzej. Cele
szczegébtowe  uspokojnia ruchu s3  wiec
nastepujace:

1. ograniczenie liczby i ciezkosci wypadkéw
poprzez obnizenie predkosci,

2. umozliwienie wszystkim uzytkownikom
tatwego osiaggniecia celu podrdzy,

3. ograniczenie hatasu i zanieczyszczenia
srodowiska,

4. rewaloryzacja funkcji spotecznych przestrzeni
publicznych.?

Uspokojenie ruchu daje wiecej miej-
sca niechronionym uczestnikom ruchu - pie-
szym i rowerzystom. Wprowadzenie elementéw
zmniejszajacych predko$s¢ w danym obszarze
powoduje zwiekszenie ruchu w pobliskich lo-
kalach handlowych. Oddajac bezpieczng prze-
strzen pieszym, poprawia sie jakos¢ zycia -
zmniejsza sie hatas (juz nie stycha¢ caty czas
pedzacych samochodéw), jest tez bezpieczniej
- badania londynskie pokazujg ?, ze po wpro-
wadzeniu strefy Tempo 30 liczba wypadkéw

spadta o 42,9%, w tym liczba s$miertel-
nych wypadkéw dzieci spadta o 50%.
Zwieksza sie takze ilo$¢ miejsca do zagospo-
darowania na tworzenie nowych przestrzeni
publicznych, nasadzenia drzew, szersze trakty
piesze.

Jest wiele narzedzi pozwalajgcych uspokoi¢
ruch. Mozna je podzieli¢ na organizacyjne, fizyczne
i prawne. Prawnymi narzedziami uspokojeniaruchu
sg m.in. ogdlne ograniczenie predkosci czy tez za-
kazy wyprzedzania. W tym opracowaniu bedziemy
zajmowacsieaspektemorganizacyjnymifizycznym.

Do pierwszej kategorii nalezy wprowadze-
nie strefy Tempo 30. Jest to wydzielony obszar
w miescie, w ktérym dopuszczalna predkosé
wynosi maksymalnie 30 km/h. Przy wjezdzie
do strefy powinno stosowaé sie wizualne bra-
my, takie jak podniesienie skrzyzowania, zmia-
ne faktury nawierzchni. Oznakowanie poziome
i pionowe moéwiace o wjezdzie do strefy o ogra-
niczonej predkosci jest wtedy dodatkiem. Ma
to na celu pokazanie kierowcom, ze wjezdzaja
w strefe, w ktorej powinni sie inaczej zachowywac.

Drugim elementem jest optyczne zmniej-
szenie szerokosci paséw ruchu. W Polsce czesto
spotykamy w centrum miasta dwu-trzypasmowe
jezdnie. A pusta, szeroka jezdnia psychologicznie
zacheca do szybszej jazdy. Poruszajac sie z prze-
pisowa predkoscig 50 km/h ma sie wrazenie, ze
jedzie sie zbyt wolno w poréwnaniu do “mozliwo-
Sci” drogi. W momencie gdy pas ruchu jest waski,
wymaga to od kierowcy wiekszej uwagi, poniewaz
pojawia sie element ryzyka. Jest to spowodowa-
ne tym, ze kierowca musi skupic¢ sie bardziej na
utrzymaniu pojazdu w wezszym pasie ruchu, co
w konsekwencji daje mniejszg predkos¢ pojazdu®.
Zmniejszenie szerokos$ci paséw ruchu prowadzi
wiec do rzeczywistego zmniejszenia predkosci sa-
mochodéw i tym samym mniejszej ilosci wypad-
kéw. We Wroctawiu w strefach Tempo 30, czyli
obszarach i ulicach, na ktérych dozwolona pred-
kos¢ to 30 km/h doszto w ciaggu 8 lat (2007-2014)
do 3 z 280 wypadkéw Smiertelnych, co wskazuje
na istotny czynnik niskiej predkosci w zachowa-
niu bezpieczenstwa. Dlatego zamiast szerokie-
go pasa ruchu mozna stworzy¢ obustronny pas
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rowerowy w jezdni, dokona¢ nasadzen drzew
czy poszerzy¢ przestrzen dla pieszych®. Bedzie
to miato réwniez inny efekt. Kierowca bedac
w samochodzie, jest odizolowany od srodowiska
zewnetrznego poprzez wygtuszenie samochodu
czy amortyzatory pozwalajace zniwelowaé nie-
réownos$¢ nawierzchni. Kierujacy nie odczuwa tym
samym niebezpieczenstwa czy dyskomfortu, gdy
wyprzedzi rowerzyste nie zachowujac odpowied-
niej odlegtosci, czy tez szybko przejedzie obok
chodnika, po ktérym idzie pieszy. To niechronieni
uczestnicy ruchu odczuwajg dyskomfort i s na-
razeni na niebezpieczenstwo w przypadku bra-
ku stosowania elementéw uspokojenia ruchu.
Kolejnym elementem stuzagcym uspo-
kojeniu ruchu jest uporzadkowanie parkowa-
nia. Zastosowanie naprzemiennego parkowa-
nia raz z jednej, raz z drugiej strony ulicy zweza
optycznie pas ruchu oraz zmienia jego geometrie
(tzw. esowanie toru jazdy). Dzieki temu oddzia-
tuje psychologicznie na kierowcéw, wymusza
wiekszg ostroznos¢, co zostato wyzej wyjasnione.
Nastepny sktadnik to ustalenie priorytetu
dla transportu zbiorowego. Jak sama nazwa wska-
zuje, transport zbiorowy (tramwaje, autobusy,
trolejbusy) przewozi wiecej pasazeréow niz ruch
samochodowy zajmujac przy tym o wiele mniej
miejsca.
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Fot. 1. llos¢ miejsca zajmowanego przez taka sama liczbe
o0s6b w samochodach, tramwaju i na rowerach.
Autor: Marcin Ptawnicki.’

Dlatego stosuje sie wydzielone pasy ru-
chu tzw. buspasy, priorytet w przejezdzie przez
skrzyzowanie poprzez zastosowanie sygnalizacji
Swietlnej wykrywajacej zblizajacy sie autobus lub
tramwaj czy wprowadzenie stref ograniczonego
ruchu (wjazd tylko dla komunikacji zbiorowej).

Drugg kategorig uspokojenia ruchu sa
fizyczne elementy konstrukcyjne. Bardzo popu-
larne w Polsce staty sie progi zwalniajace. Pozwa-
laja one na miejscowe ograniczenie predkosci.

1

Fot. 2. Prég zwalniajacy. Autor: Goodstuff82 ¢

elementem s3  wyniesione
ktére wraz z zastosowaniem
rownorzednego dajg  efekt
bezpieczenstwa i  obnizenia

Innym
skrzyzowania,
skrzyzowania
zwiekszenia
predkosci.

Fot. 3. Wyniesione skrzyZzowanie. Autor: Goodstuff82 7
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Mozna zastosowaé réwniez wyniesione
przejscia dla pieszych, ktére w potaczeniu z punk-
towym zwezeniem jezdni dajg wiecej miejsca dla
pieszych oraz zwiekszajg ich widoczno$é. Co istot-
ne, piesi majg wtedy krétszy dystans do pokonania
przez jednie, dzieki czemu szybciej ja opuszczaja.
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Fot. 4. Wyniesione przejscie dla pieszych. Autor: Rafat
Korasiewicz

Zwezaé pasy jezdni mozna réwniez wraz
z zastosowaniem innych elementéw uspokojenia
ruchu, na przyktad poprzez umieszczanie drzew na
srodku jezdni.Tak dzieje siewHolandiiczytez Szwe-
cji. Takie rozwigzania stosuje sie m.in. przywjazdach
do miejscowosci, co ma zasugerowac koniecznos$¢
zwolnienia, gdyz wkracza sie na teren zabudowa-
ny.Polskie przepisy na to jednak nie zezwalaja.

Nalezy rowniez wspomnie¢ o zmianie geo-
metrii jezdni. Punktowo spotykana jest na dro-
gach krajowych w miejscach, gdzie jezdnia nabiera
esowatego ksztattu, aby przed danym punktem
wytraci¢ predkosé. W strefach zamieszkania czy
strefach tempo 30 punktowe wygiecie jezdni
moga by¢ aplikowane poprzez zastosowanie ogra-
nicznikow takich jak tawki, naprzemienne par-
kowanie, stojaki rowerowe, kwietniki i inne. Jest
to szansa dla projektantéw na stworzenie wyso-
kiej jakosci przestrzeni publicznej, ktéra przyczy-
ni sie do respektowania wyznaczonej predkosci.
Innym przyktadem punktowego ogranicznika pred-
kosci jest wprowadzenie ronda, ktére zmniejsza
ilos¢ potencjalnych punktéw kolizji miedzy
uczestnikami ruchu. Wyrézniamy kilka rodzajéw
rond: mini ronda tzw. pinezki, ktére maja za zada-
nie odgiecie toru jazdy, ronda sredniej wielkosci

ok. 3 metréw srednicy lub ronda duze - kilkanascie
metrow srednicy. W przypadku ostatniej kategorii
konstrukcje te mogg by¢ urozmaicane na srodku
rzezba, fontannamilubinnymielementamimatejar-
chitektury, ktorezwiekszaatrakcyjnos$éprzestrzeni.

Kolejne narzedzie uspokojnia ruchu to
przestrzen wspoétdzielona, czyli shared space.
Jego pomystodawcg byt Hans Monderman,
inzynier z Holandii®. Jest to obszar, w ktorym
nie wyrdznia sie miejsc dla poszczegdlnych
uczestnikdw ruchu: pieszych, rowerzystow,
transportu publicznego, kierowcéw samocho-
déw. Wszyscy funkcjonuja na tej samej ptasz-
czyznie, zwykle obecny jest ten sam kolor
i faktura nawierzchni, brak réznicy wysokosci, brak
kraweznikéw i osobnych chodnikéw. Nie ma tez
sygnalizacji $wietlnej i znakéw drogowych, kierow-
cy nie wiedza wiec, czy droga jest wolna i przewi-
duja, ze moze nadejs¢ pieszy, nadjecha¢ rowerzy-
sta, autobus czy inny samochéd. Wchodzi tu w gre
element ryzyka, zatem dzieki niewielkiej predkosci
i dobrej widocznosci ludzie negocjujg swodj prze-
jazd w ramach interakcji - wzrokowo i gestem, co
powoduje, ze miejsce to staje sie bardziej ,ludzkie”.
W Drachten w Holandii istnieje od 1998 r. plac
De Kaden, w ktérym zastosowano idee sha-
red space. Nie odnotowano tam wiekszych
wypadkéw, poza niegroznymi  sttuczkami’.

www.flickr.com/fietsb

Fot. 5. Przestrzen wspétdzielona. Autor: Fietsberaad *°

Kolejnym przyktadem komponowania przestrze-
ni jest ulica 6 sierpnia w todzi. Jako pierwsza w
Polsce zostata przebudowana na woonerf. Ttu-
maczac z jezyka holenderskiego jest to ,ulica do
mieszkania”, ktdora przetamuje schemat chod-
nik-jezdnia-chodnik. Woonerf to multifunk-
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% Licencja CC BY-ND 2.0



cyjny sposob projektowania ulicy, ktéra jest miej-
scem zachecajacym mieszkancéw do przebywania
na niej. Sposéb jej zagospodarowania powinien
by¢ uzgodniony z mieszkancami tak, aby spetniat
oczekiwane przez nich funkcje. Na woonerfie
moga znalez¢ sie wiec stojaki rowerowe, szykany
w formie nasadzen drzew na jezdni, miejsca do
siedzenia, zielen, miejsca parkingowe i wszystkie
inne elementy, ktére mogg stuzy¢ jako ogranicz-
niki predkos$ci i miejsca stuzace mieszkancom.

Fot. 6. UL. 6 sierpnia w todzi. Autor: Lucyna Matyja

Nalezy zauwazy¢, ze woonerfy stosuje sie
w miejscach, na ktérych ruch jest niewielki i wy-
maga sie, aby jakos$¢ zycia w tej przestrzeni byta
wysoka. W odrdéznieniu od shared space, gdzie nie
ma podziatu przestrzeni ulicy na réoznych uzytkow-
nikéw drég, woonerf daje pierwszenstwo pieszym
i rowerzystom, a ruch samochodowy jest dopusz-
czony przy zachowaniu niewielkich predkosci.
Bruksela dnia 29 czerwca 2015 r. wprowadzita
nowy plan ruchu dla Pentagonu, czyli pierscie-
nia okalajgcego historyczne centrum miasta’.
Przez 8 miesiecy ma obowigzywa¢ powiekszo-
na strefa ruchu pieszego. Kierowcy samochodéw
musieli zmieni¢ swoje nawyki transportowe, gdyz
nie moga wjecha¢ do centrum. Plan przewiduje
miejsce dla kazdego $rodka lokomaocji: pieszych,
rowerzystéw, komunikacji publicznej, miejsca dla
niepetnosprawnych przesunieto jak najblizszej
strefy pieszej. Celem tych dziatan jest sprawie-
nie, by Bruksela byta bardziej przyjazna dla swo-
ich mieszkancéw, przedsiebiorcéw, turystéw. Ten
ambitny projekt ma zapewnié¢ bezpieczne poru-
szanie sie po miescie niechronionym uczestnikom
ruchu: pieszym i rowerzystom. Wtadze miasta
chcag przywréci¢ sercu Brukseli jej dawne zycie:
sprawié, by byta to przestrzen prestizowa i pet-
na zycia, a do tego niezbedne jest ograniczenie
ruchu samochodéw. Staty dostep bez wjazdéwek

do strefy pieszej jest mozliwy m.in. dla dostawcow
(w godz. 04.00-23.00), rowerow, taksowek, trans-
portu publicznego. Staty dostep z wjazdéwka jest
mozliwy dla wiascicieli garazy w stre-
fie, os6b o ograniczonej mobilnosci i senio-
row po 65 roku zycia, samochodéw me-
dycznych, transport pacjentéw, handlarzy
majacych swoja dziatalnos¢ w strefie. Przez 8
miesiecy miasto ma monitorowac sytuacje w Pen-
tagonie i po tym okresie dokona, wraz z uzytkow-
nikami, ewaluacji wprowadzonego rozwiazania.

Natomiast do poprawy jest przede wszyst-
kim priorytet dla komunikacji publicznej. Tram-
waje stojg na Swiattach, czekajac na przejazd sa-
mochodéw osobowych. Autobusy, ze wzgledu na
brak wydzielonych buspaséw, stojg w korku ra-
zem z pojazdami komunikacji indywidualnej. Bra-
kuje tez fizycznych ogranicznikéw predkosci na
drogach innych niz osiedlowe. Dla przyktadu na
ul. Legnickiej sg 3 pasy ruchu w kazda strone i kaz-
dy z nich ma 3,5 m szerokosci. Ulica ta byta jedng
z tych, na ktérych doszto do najwiekszej ilosci wy-
padkow $miertelnych na przestrzeni ostatnich lat.

Wskazane dziatania nie wyczerpuja
tematu narzedzi stuzacych do uspokojenia ruchu.
Podstawg dziatania w tym wypadku jest stworze-
nie takich warunkoéw, aby niechronionym uczest-
nikom ruchu drogowego zapewni¢ odpowiedni
poziom bezpieczenstwa w miescie, jednoczes$nie
tworzac wysokiej jakosci przestrzen publiczng,
ktéra bedzie przyciggac i zacheca¢ do spedza-
nia w niej czasu. Uspokojenie ruchu, jako sposéb
myslenia i projektowania z pewnoscig przyczy-
ni sie do spetnienia wyzej wymienionych celéw.

X Why a new circulation plan? dostepny: http://circulatieplan.be/en/content/why-new-circulation-plan [29.08.2015].
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