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Co by Cie przekonato do jazdy na rowerze przez okragty rok? Co doradzitbys znajomemu, ktdry chcictboy
sprobowac?e

Nasze doswiadczenie pokazuje, ze jozda na dwdch kétkach zmag weale nie jest taka frudna. Co wiece) -
sprawia duzo frajdy. Spisalismy rzeczy wg nas najwaizniejsze: obalamy mity, przedstawiamy fakty, zucamy
garsciq porad.

MIT: Jest juz za Zimno na rower.

Jazda na rowerze jest na pewno o wiele przyiemniejsza, niz odsniezanie saomochodu czy stanie na
przystanku. Witedy naprawde mozna zmarzngc. Zimg generalinie jest chtodniej i ciemniej, niz podczas po-
zostatych pdr roku, cuddw nie ma. Z naszych bardzo osobistych obserwaci wynika jednak, ze tylko pier-
wszych 200 metréw przy mrozie jest trudne. Potem juz z gérki: zaczynasz produkowac endorfiny, nucisz pod
nosem ulubiong piosenke i Smigasz koto samochoddw. Plusem roweru jest tez to, ze przy pierwszym Sniegu,
kiedy drogowcy jeszcze wychodzqg z szoku, my jedziemy dalej.

Wszystko jest kwestiq dobrego ubrania i przygotowania psychicznego.

| MIT: Jazda zimg narowerze jest niebezpieczna.

Przypomnij sobie, ile byto dniw 2013 roku z gofoledziq z prawdzwego zdarzeniae Kwestia zamiec, zawiei i
zasp Snieznych we Wroctawiu tak naprawde nie istnieje, a juz na pewno nie przez caty sezon Zimowy.
Prawdaq natomiast jest to, ze przy tudnych warunkach pogodowych wszyscy - nie tylko rowerzysci, powinni
zwaolni¢ i jechac ostrozniej. Bgdz na to przygotowany, wyjdz froche wczesniejz domu.

TIP: Jak jezdzié?

Dla osoby, ktdra jezdz narowerze przez pozostatq czesc roku, jozda zma nie bedzie wiekszym problemem.
Jedziemy rzeczywiscie waolnigj, unkamy hamowania przednim hamulcem i delikatniej wchodzimy w
zakrety. Zimaq lepiej zwalniac, niz hamowac.

Niektorzy rowerzysci doradzqg Ci spuszczenie nieco powietrza z opon i obnizenie siodetka. Zwiekszysz swojq
przyczepnosc i fatwigj sie dzieki temu podeprzesz.

Niezaleznie jednok od tego czy jedzesz wydzelong drogg rowerowq, jezdniq czy chodnikiem - w zimie
zawsze zachowuj maksymalng ostroznosc.

MIT: Spér o chodnik i ulice.

Nie ma zadnych przeciwwskazan do jozdy ulicq w zimie. Pamietajjednak o tym, zeby nie jezdzic przy samej
krawedii jezdni, a1 okoto 1-1,5m od nigj. Srodek jezdni jest zazwyczaj odéniezony, a nigdy nie wiadomo jakie
dziury i niespodzianki kryjg sie przy krawezniku pod warstwg posniegowego btota.

Jezeli jednak jazda wirdd samochoddw zimg dalej brzmi strasznie, a ook brak drogi rowerowej —w skra-
inych przypadkach mozesz przeniesc sie na chodnik. Zgodnie z przepisami (art. 33 ust. 5 pkt 3 PORD) mozesz
przeniesc sie na chodnik, jesli:

* jedziesz z dzieckiem do lat 10, ktdre rowniez jest na rowerze

* nie ma drogi rowerowe), ale chodnik ma ponad 2 metry szerokosci, a inne pojozdy mogqg zasuwac z
predkoscig ponad 50km/h

 warunki drogowe zagrazajq Twojemu bezpieczenstwu na jezdni.
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Pamietajjednak o tym, ze na chodniku pieszy ma zawsze pierwszenstwo - nie trgbimy i nie dzwonimy na y ""
pieszych, zeby nas przepusciil Dodatkowym utrudnieniem moze tu by¢ wigksza i05¢ sniegu (tak, chodniki - "

_& sq rzadziej odSniezane) i wieksza oS¢ solilub innych specyfikdw tego typu wysypywanych przez wicsciciell &
posesj znajdujgcych sie przy tychze chodnikach. f g

it

Y TIP: Walka z solq. 1 e
¢ Sél jest najwiekszym wrogiem metalowych czesci Twojego pojozdu, ale zmg jej nie unikniesz. Diatego
‘, poswiec chwile raz na dwa tygodnie na umycie roweru letnig wodg i nasmarowanie go. Przed sezonem

Zimowym wybierz sie do serwisu i podpytaj o to jok zadbac o rower Zimg — na PEWNO POMOJQ, ZOZWYCZJ)]
to dobre chtopaki i pasionaci, nie dadzg Ci zniszczy< cennych dwoch kétek.

FAKT: Dobre wyposazenie fo podstawa. it

b l’
Nie masz btotnikow?e Lampek? Odblasku? Migiem do sklepu rowerowego, ale to juz. 9’, ¢

Btotniki chronig nie tylko Ciebie, ale i Twdj sprzet, czesto réwniez rowerzyste za Tobg (nie ma o jok

' jechac za kimé z péttorametrowym rozboryzgiem btotal). Warto zastanowic sie rowniez nad kupnem tzw.
chlapaczy na btotniki. Pamieta, ze zmaq szylociej robi sie ciemno —zaopatiz sie w porzgdne oswietienie, bo
prawdopodobnie oldschoolowe dynamo juz nie wystarczy.

Przede wszystkim jednak zairzyj do swojej szafy, obejrzyj doktadnie swoje zimowe buty i ocen czy sg .
wystarczajgco ciepte i wodoodpome, przelicz zapas skanpet. Pomysl o ochraniaczach na buty albo po Y
prostu o butach na zmiane. R

TIP: Ubranie.

)
',
Zasada ,,ubierz sie na cebulke” zawsze spoko, ale w zimie z umiarem. Nie ma co zaktadac na siebie zoyt ‘ '*
duzej ilosci warstw, bo momai sie spocic | dopiero wiedy porzadnie zmarzngg. Kika podkoszulkow, lekka
nieprzemakalna kurtka z podpinkg - ubierz sie tak, zeby przy wyjsciu z domu byto Cijednak odrobine
chtodno, bo narowerze szybko sie rozgrzejesz. Do pracy czy sz
koty dojedziesz z zarozowionymi policzkami i swiezg dawkg endorfin, bez plom pod pachami.
Pamietqj jednak o tym, zeby specjalinie zadbac w tym czasie o wszystkie te czesci ciata, kidrymi niespec-
jalnie ruszasz podczas jozdy: stopy, ctonie, gtowe. To naprawde warme. Wez pod uwage, ze bedzie
wicto - kup wieksze rekawiczki, cieplejsze niz te, ktdre ubratioys na spacer po parku. Ruszaj od czasu do
czasu palcami u stop podezas jozdy. Noikup cieptg czape —mama naprawde micta racje jak mowita,
Ze przeziebiamy sie od gtowy.
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| co? Przekonalismy Cie? To noprowde nie jest fakie straszne. Wrecz przeciwnie - satysfakcja z jazdy na
/ rowerze zimg jest ogromna. Frajda ze $wiezego $niegu jeszcze wieksza.

“ Przeczytaj nasze porady ze dwa razy, przewietrz szafe, przespij sie z tym pomystem i sprobuj. My nie zatuje-
- my)
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